Workshop-Baustein Selbstmanagement

Innere Sicherheit neu entdecken

Themen, die Sie schon lange begleiten?

= Steht da vielleicht noch das eine oder andere
Gesprach mit der Kollegin bzw. dem Kollegen aus?

= Schon wieder eine Kritik abbekommen und nicht
antworten konnen, weil ein KloB im Hals sal3?

= Sje sehen immer nur das halb leere Glas?

= Schon wieder die Blockade gespiirt, dass keine
neuen Ideen zum Vorschein kommen?

= Jedes Mal die gleichen Worter, Ausdriicke,
Aussagen, welche Sie zur Weillglut bringen?

= Die reale Vorbereitungsarbeit ist getan und
trotzdem stehen Sie neben sich?

= Hoch motiviert etwas Neues angefangen und wieder nicht zu Ende gebracht?

Lernen Sie sich besser kennen und verstehen. Gewinnen Sie neue und attraktive
Madglichkeiten fiir den Umgang mit sich selbst. Erlangen Sie mehr innere Sicherheit.
Finden Sie Ihre Balance!

Wesentliche Inhalte werden sein:

Wie geschieht meine eigene Fiir-Wahr-Nehmung?
Wie kann ich besser mit Kritik umgehen und sie auch konstruktiv geben?
Wie kann ich mit Konflikten umgehen, statt darin zu erstarren?

Was bedeutet Stress? Wie kann ich ihn positiv nutzen?

Wie gebe ich konstruktives Feedback bzw. Feedforward? = )
Lernen, das Gute am Schlechten zu erkennen und auch @ p / =
zu nutzen! 1

= Wie finde ich Mdglichkeiten, fir einen besseren

Umgang mit eigenen Stresswortern?

=  Wie finde ich Zugang zu meiner eigenen Kreativitat?

=  Wie bringe ich Angefangenes auch motiviert zu Ende?

= Wie bereite ich mich mental auf schwierige Situationen vor?

Ein Workshop-Angebot fiir alle, die fiir sich mehr erreichen wollen!
Im Beruf. Im Alltag. Im personlichen Leben.

Selbstmanagement - zu diesem Thema werden Sie in diesem Workshop eine Vielzahl von Anregungen
und Anleitungen finden. Sie werden geniigend Zeit und Gelegenheit haben, verschiedene Lésungsansatze
nicht nur theoretisch, sondern vor allem auch praktisch zu erfahren. Gerne werden aktuelle Fallbeispiele
aufgegriffen.

Es geht um Balance von Berufs- und Privatleben - und die dann daraus resultierende
Sicherheit und Zufriedenheit. Ein verborgener Wunsch tief in lhrem Innern?
Erfahren Sie, wie Sie diesem Wunsch ein groRes Stiick nidher kommen!
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