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Lernen von den Siegern

Seit Klinsis Nationalmannschafts-Coaching gehért
es schon fast zum guten Ton, als Sportler seinen
eigenen Psychologen zu haben. Schwimmerin
Britta Steffen jedenfalls scheint es nicht zu
bereuen. Da fragt man sich: Was kénnen wir von
den Siegern lernen?

Von Merle Wuttke

Zweimal Gold fur eine deutsche Schwimmerin! Das war
ungefahr so realistisch wie eine absolute Mehrheit far
Kurt Beck. Mach den desastrésen Vorstellungen der
Schwimmer im Wasserwirfel von Peking schien alles
maglich, sogar ein gemeinsames Abendessen zwischen
George W. Bush und Kim Jong-il. Aber dass eine
deutsche Schwimmerin den Amis zeigt, dass das alte
Europa doch noch nicht ganz so gebrechlich daher
kommt — nee, das schien unmaéglich. Tja, man sollte sich
beim Gewinnen eben immer ganz auf sein Ziel
konzentrieren, das empfehlen jedenfalls
Sportpsychologen. Und Britta Steffen war schlau genug,
nicht nur das im Kopf zu behalten, sondern ihre
Mentaltrainerin gleich mit ans Becken zu nehmen.

Links zum Thema
Frau der Woche: Britta Steffen
Zwei Goldfische liegen sich in den Armen

a Olympia-Blog von Britta Hofmann

Kopf und Kraft gleich Sieg

Seit ihrem verfrihten ROcktritt nach Athen 2004 betreut
Friederike Janofske die 24jahrige, fruher arbeitete die
Psychologin bereits mit einem anderen Goldfisch, der
Franzi. Und sie macht ihren Job offenbar gut. Britta
Steffen gibt jedenfalls offen zu, dass sie ihren Erfolg zur
Hélfte ihren Tagen auf der Couch verdankt. Medaillen
und Meisterschaften gewinnt man im 21. Jahrhundert
eben nicht mehr ausschliefilich mit Muckis sondern auch
mit Hirn.
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Was sich also im Sport als ganz nOtzlich erweist, kann ja
fur das alltagliche Hamsterrad auch nicht schlecht sein,
oder?! Schliefilich bringt man da jeden Tag
Héchstleistungen zu Stande: hetzt zwischen Job, Kita
und Einkauf hin und her, versucht trotz
Geschaftsterminen, die bis in die Nacht dauern, noch
irgendwie sein Sozialleben auf die Reihe zu kriegen,
geschweige denn die Bauchmuskeln in Form, Das
Ergebnis: Man ist gestresst, ausgelaugt und leer
gepumpt, Schaut sich am Abend véllig erschopft den
Sockenberg an. und fragt sich: Wofar mache ich das
eigentlich? Spatestens dann sollte man sich ein kleines
mentales Training génnen.

Weiterlesen: Tipps fiir den Alltag
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