Impuls-Vortrag mit Ute Simon-Adorf
Das Thema Kommunikation!

Vereinfachen Sie
lhre Kommunikation:

,Man kann nicht nicht
kommunizieren!

Paul Watzlawick

Vielleicht ist Kommunikation nicht alles -
aber ohne Kommunikation ist alles nichts -
darum ist Kommunikation eben doch alles.

Erleben Sie in diesem Vortrag, wo genau noch Hiirden
sind in Ihrer eigenen Kommunikation. Warum Sie
manchmal nicht verstanden werden oder
auch sich selbst nicht verstehen.

Erfahren Sie, welche Mdglichkeiten es gibt
klar und deutlich zu kommunizieren.

Ute Simon-Adorf
Coach/Trainerin « NLP-Master DVNLP

Kommunikationsmodelle

Das Modell der vier Ohren, Friedeman Schulz von Thun
Das Eisberg-Modell, Sigmund Freud

Schule des Wiinschens
Auf die Verpackung kommt es an!
Wie erreiche ich mein Ziel? Wir unser Ziel?

* Konstruktiver Umgang mit Kritik
Wie erreiche ich, dass mein Gegeniiber mir zuhort?
Das Modell der Fiir-Wahr-Nehmung

Kommunikation Mann - Frau
Frauen reden anders - Manner auch!
Fakten und Anderungsansatze

Werte: Kenne ich meine Werte?
Welche blithen? - Welche liegen brach?

Ziele: Was genau ist mein Lebensziel?
Beruflich? - Privat?

Umgang mit,,dummen Spriichen“
Selbstverteidigung mit Worten

Unabhangigkeitserklarung
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